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Aktivitetscenter
"Toften”
Kirkely 24, 6000 Kolding

Abningstider:
Mandag - torsdag kl. 9.30 - 14.00
Fredag kl. 9.30 - 13.00

N3r aktiviteterne kraever det, udskydes lukketiden.

Lidt om Toften

Toften tilbyder bade faste ugentlige aktiviteter og forskellige
arrangementer i arets Igb. Du veelger selv, om du vil deltage i en
eller flere af de ugentlige aktiviteter eller maske blot i et eller flere af
arrangementerne.

Ved at deltage i Toftens aktiviteter kan man desuden fa nye
kontakter og deltage i et hyggeligt samvar med andre.

Det er gratis at deltage i de fleste aktiviteter, men ved enkelte
arrangementer kraeves deltagerbetaling. Men takket veere tilskud fra
Kolding kommune og Kai D-fonden, kan priserne holdes pa et sa lavt niveau, at
alle kan deltage.

Se vores mange tilbud pd Toftens hjemmeside under AKTIVITETER.

Toften drives udelukkende af frivillige og styres af et brugerrad
bestaende af 7 medlemmer, der veelges af og blandt husets brugere
pa den arlige generalforsamling.

Tilmelding

Alle “Torsdage pa Toften” arrangementer kraever tilmelding. Tilmelding kan ske i
forhallen i Toftens abningstid eller pa tlif.: 75 56 82 19 mandag til onsdag samt
fredag mellem 10.30 og 11.00.

Det stér ikke i kalenderen, men vi spiller billard hver uge

Mandag 09.00 -10.30 Mandag 10.30 - 12.00
Tirsdag 09.00 - 10.30 Tirsdag 13.00 - 15.00
Onsdag 10.30-12.00 Onsdag 13.00 - 15.00

Torsdag 09.30 - 11.30 - Oasen Fredag 09.30 - 12.00
Der er stadig ledige tidspunkter til dit hold.
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Onsdag d.

Mandag d.

Tirsdag d.

Onsdag d.
Torsdag d.
Mandag d.
Tirsdag d.

Onsdag d.

Mandag d.

Tirsdag d.

Onsdag d.

Torsdag d.

Mandag d.
Tirsdag d.

Onsdag d.

Torsdag d.
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November

09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
12.00-?

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddaqg.
Socialt samveer.
Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften

Gaet en sang med Ulla Kasch
Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddaqg.
Socialt samveer.
Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften

Bruno Jochumsen fortzeller
om sit liv med musikken.
Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddaqg.
Socialt samveer.

Toftens julefrokost



Bruno Jochumsen forteller om sit iv med musikken

s

Han vil desuden rgbe, hvordan han var taet pa at
blive fgdt som amerikaner og udset til at skulle
overtage fedregarden i Outrup.

Bruno har altid elsket musik, og han satte sig pa
det mal at skive en sang der kunne komme pa
Dansktoppen. Et mél han fik indfriet fgrste gang
12016.

Hvis man vil hgre hele Brunos fortelling og
lytte til en god handfuld af hans igrefaldende
kompositioner.

Der bliver ogsa mulighed for at synge med, og
deltage 1 en lille konkurrence, hvor svarene
ligger gemt 1 Brunos sangtekster.

oplevelser.

I pressede situationer
kan humoren lgse op
for sorgen og tristheden...

"Jeg elsker den brogede verden”

er titlen pa det foredrag/underholdning bedemand Nils-Peter Holm
har glaedet mange mennesker med gennem arene. Det er en
livsglad og levende fortaelling om hans spandende liv og mange

Torsdag den 29. februar kl. 13.30
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Tirsdag d. 5

Onsdag d. 6

Torsdag d. 7

Mandag d. 11

Tirsdag d. 12

Onsdag d.

Mandag d.

Tirsdag d. 19

Onsdag d.

Torsdag d.
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18
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21

kl.
kl.
kl.
Kl.
Kl.
kl.
Kl.
kl.

kl.
kl.
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Kl.
Kl.
Kl.
Kl.
Kl.
Kl.
kl.
Kl.
Kl.
KI.
Kl.
Kl.

December

10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00

13.30-15.00

10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
10.00-11.00
13.00-15.00

13.00-15.00

10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00

Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften

Olsen Trioen med julesange.
Stolegymnastik.

Julebanko (kortsalg fra kl.
13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddag.
Socialt samveer.
Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.

Pakkespil
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Toften holder juleferie til og
med den 1. januar 2024.

Vaer med til at bestemme TOFTENS fremtid.

Der er va

N

DU kan seette DIT praeg pa TOFTEN
ved at give din mening til kende
ved at komme med forslag til aktiviteter
ved at stille op til Brugerradet.
ved at mgde op til generalforsamlingen

Igt til Brugerradet den 25. januar 2024
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Tirsdag d.

Onsdag d.
Torsdag d.
Mandag d.
Tirsdag d.

Onsdag d.

Mandag d.

Tirsdag d.

Onsdag d.

Torsdag d.

Mandag d.
Tirsdag d.
Onsdag d.
Torsdag d.
Mandag d.

Tirsdag d.

Onsdag d.
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Januar

10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00

13.00-16.00

10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00

Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften
Nytarskur med Villy Sgvndal.
Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddag.
Socialt samveer.
Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften
Kolding harmonikaklub
spiller.

Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddag.
Socialt samveer.

Toftens generalforsamling

Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.
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Mandag d.

Tirsdag d.
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Februar

13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
10.00-11.00

13.00-15.00

13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

Torsdage pa Toften
Andreas Ingwersen fortaeller
om sin tid som ansat pa
Dannebrog.

Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddag.
Socialt samveer.
Stolegymnastik.

Fastelavn

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften

Musik og sang ved Dorthe og
Hans.

Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddag.
Socialt samveer.
Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften
Niels-Peter Holm "Jeg elsker
den brogede verden".



10 Mandag d. 4
Tirsdag d. 5

Onsdag d. 6

11 Mandagd. 11

Tirsdag d. 12

Onsdag d. 13

Torsdag d. 14

12 Mandag d. 18

Tirsdag d. 19

Onsdag d. 20

Lerdag d. 23
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Marts

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00

Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddag.
Socialt samveer.
Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften
Bramdrupdam Lokalhistoriske
Forening om Bramdrupdam.
Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddag.
Socialt samveer.

Toften holder paskeferie til og
med den 1. april 2024.

Kolding Harmonikaklub

Torsdag den 18. januar 2024 kl. 13.30




Troubadouren RenéSchmidt
“Folkesange fra naer og fjern”

René Schmidt synger, spiller og
forteeller - og skaber et helt univers
med forskellige tider, steder og
stemninger.

Disse folkesange, som bliver fortolket
pa det danske sprog, vil veere med til
at skabe en atmosfeere af hygge og
nostalgi.

Alle vil kunne nynne med pa denne
musikalske rejse, som ogsa byder pa
sma lystige anekdoter om forfattere
0g komponister.

Torsdag den 11. april kl. 13.30

Livet pa landevejen

Karla Osborg fortaeller om sin
tid pa de danske landeveje
sammen med vagabonderne
“Hvalrossen, Kaninen og
Malle” og alle de andre skaeve
eksistenser, som hun leerte at
kende og kom til at holde af.
Carla har mange spaendende
billeder og 4 sange med. Vi
far en rigtig god og gribende
fortaelling om disse skaeve
eksistenser, bade om deres
glaeder og sorger.

Torsdag den 25. april kl. 13.30
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Tirsdag d. 2

Onsdag d. 3

Mandag d. 8

Tirsdag d. 9

Onsdag d. 10

Torsdag d. 11

Mandag d. 15
Tirsdag d. 16
Onsdag d. 17
Torsdag d. 18
Mandag d. 22

Tirsdag d. 23

Onsdag d. 24

Torsdag d. 25

Mandag d. 29

Tirsdag d. 30
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kl.
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kl.

kl.
kl.
kl.
kl.
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kl.

kl.
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kl.
kl.
kl.

kl.
kl.
kl.
kl.

April

10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00

10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30
09.30-12.00
10.00-11.30
13.00-15.00
12.00-?

10.00-11.00
13.00-15.00
10.00-12.00
10.00-12.01
13.00-15.30
09.30-12.00
13.00-15.00
13.30-?

10.00-11.00
13.30-15.00
10.00-12.00
13.00-15.30

Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddagqg.
Socialt samveer.
Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften

Rene Schmidt "Folkesange fra
naer og fjern".
Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.

Knipling - broderi.

Syng med - Sangformiddagqg.
Socialt samveer.

Forarsfest

Stolegymnastik.

Wii spil/Bowling.
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kunstkort.

Kortspil.

Knipling - broderi.

Socialt samveer.

Torsdage pa Toften

Karla Osborg om sit liv blandt
vagabonder.
Stolegymnastik.

Banko (kortsalg fra kl. 13.00).
Strik/Patchwork/Silkemaling.
Kortspil.



Toftens kalender

P& Toftens hjemmeside kan du finde flere oplysninger, nye

tilbud, og @ndringer til den trykte kalender.

Fglg med pa Toftens hjemmeside: www.toftenbramdrupdam.dk.
Se under AKTUELT og KALENDER.

Toftens Café

I Toftens Café kan du kgbe kaffe/the og kage. Derudover
tilbyder Caféen hver dag en varm frokostret til kr. 25,-.
Frokost skal bestilles inden kl. 11.00.

60+Frisk - Senioraktiviteter i Kolding

Fglg med i alle de aktivitetstilbud, der er i Kolding Kommune til
seniorer. Du kan se de spaendede tilbud pa:

senioraktiviteter.kolding.dk

Foreninger der bruger Toften

BMV-koret
mgdes onsdag i ulige uger fra kl 19.00
Kontakt: Hanne Esbjerg. TIf.: 51 68 46 53

Bramdrupdam Borgerforening
Mgdes til kortspil farste og 3. tirsdag i hver maned.
Kontakt: Benny Pedersen. TIf. 75 51 87 10.

Garn-Trisserne

Garn-Trisserne mgdes hver onsdag til strik og hyggeligt
samveer.

Kontakt: Helle Fuglsang. TIf.: 22 80 41 16

Ventilblaeserne
Mgdes til gveaften hver torsdag i vinterhalvaret.
Kontakt: Frede Antonsen TIf. 20 25 99 95,

Mgdetidspunkter kan du finde i kalenderen pa Toftens
hjemmeside: www.toftenbramdrupdam.dk.




Formand

Naestformand

Kasserer

Sekretaer

Radsmedlem

Radsmedlem

Radsmedlem

1. supl.

2. supl.

Revisorer

Brugerrddet pa Toften

Jens Aage Hansen
Septembervanget 26
j.a.hansen@icloud.com

Jonna Vestergaard Madsen
Hammersvej 12
jvm@live.dk

Inger Henriksen
Svendborgvej 7, 1. tv.
iha@stofanet.dk

Gertrud Laugesen
Grydhgj 14
gertrudlaugesen@profibermail.dk

Aktivitetskonsulent:

Bodil Sgrensen tif.
Oktobervaenget 16
bodil.erik@stofanet.dk

Inger Radl tif.
Aprilveenget 19

i@radl.dk

Birgit Brgdsgard tlf.
Rgnningsminde 20
birgit@brdmail.dk

Jacob Petersen tif.
Tjgrneallé 18

jaru70@live.dk

Erik Frislev tif.
Mosegardsvej 23
kifr2347@gmail.com

Jargen Kristensen tif.
Peder Toft tif.
Maria Treumer Nedobrowsky tif.

marne@kolding.dk

tif.

tif.

tif.

tif.

20 28 30 62

61 73 84 29

22 74 37 89

24 27 56 20

28 90 66 12

21 77 57 98

61 63 25 80

75 56 87 31

40 46 02 79

75 56 85 73
31 27 49 39

79 79 33 54

Toftens hjemmeside: www.toftenbramdrupdam.dk
Toftens E-mail: toften@toftenbramdrupdam.dk

Toftens tif: 75 56 82 19



